
 

 

 

 

 )خانم ها( مربی شهریه )تومان(  تعداد جلسات ایام هفته بدنسازی )کار با دستگاه(

 - 2.000.000 8 هر روز  بدون مربی 

 - 2.800.000  12 هرروز   بدون مربی 

 3.200.000 16 هرروز  بدون مربی 
 

- 

 4 با هماهنگی  خصوصی نیمه 
8 
10 

3.000.000 
4.000.000 
4.800.000 

 سمیرا /نگین  /الویرا زوج:

  سمیه /سپیده فرد:

 8 با مربی مربوطه عمومی
10 

3.100.000 
4.000.000 

 سمیرا /نگین  /الویرا  زوج:

  سمیه / سپیده فرد:

 4 با هماهنگی  خصوصی
8 
10 

3.200.000 
4.200.000 
5.000.000 

 

 مریم /شهرزاد


