
ورزش های آبی آکادمی ورزشی 

 کارن:

تعداد   ایام هفته نفره(  2)تک الی کلاس

 جلسات

شهریه 

 )تومان(

 مربی 

 آبدرمانی

 چربی سوزی در آب 

 بدن سازی در آب 

 حرکات اصلاحی 

هر روز / با  

 هماهنگی 

8 
 

4 
 

10.350.000 
 

6.750.000 

  دکتر تیام خانم 

 مهاجری

هر روز / با   آموزش شنا

 هماهنگی 

8 
 

4 

10.350.000 
 

6.750.000 

دکتر تیام   خانم

، مهاجری  

 خانم امیدی
 

  )گروهی ی شناه مدرس 

 نفر(  10 حداقل

 یکشنبه سه شنبه

20:30الی  19  

خانم ها امیدی و   5.800.000 8

 نادری

)گروهی  مدرسه ی شنا

 نفر(  10حداقل 

 شنبه  دوشنبه

20:30الی  19  

 خانم امیدی 5.800.000 8

: ساعت کاری مجموعه  

   21:15صبح الی  7شنبه تا چهارشنبه از 

  :3015صبح الی  7پنجشنبه ها 

  88213049 – 88617916 – 88617919تلفن تماس   
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